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MlT FANTASIE GEGEN D*EN‘??K?REB

ten ist mithsam. Arzten und Angehorigen gelingt es nicht i 1mmer, den
ten ausreichend zy unterstiitzen, und Psychoonkologen an KI ]
Hilfe zur Selbsthilfe ist daher wichtig. Erleichtert wird dies jetzt durc
tal-Programm zur psychologischen Begleitung wihrend einer Krebserkran-
kung® das an Patientinnen mit Brustkrebs erprobt wurde. Auf drei CDs wer-
den die Patienten zu Fantasier ung und R
he gefithrt und dazu angelei
laufen® zu schopfen. Diese
auf der Neurolinguistischen Psychotheraple Die positiven Ausmrkungen bei
Patientinnen mit Brustkrebs wurden in einer multizentrischen kontrollierten
Studie an elf Kliniken erprobt: Angste konnten reduz1ertwerden,und das
Selbstvertrauen der Frauen Bewiltigung ihrer Krankheit steigerte sich..
Das Programm zielt darauf ab, das Vertrauen in die Behandlung und die be-
handelnden Arzte wvor und nach einer Operation zu vertiefen. Ziel ist, den
o Korper wieder neu wahrzunehmen und eine inne-
re Zuversicht fiir die Genesung zu spiiren, dle sich
auf alle Organe ausdehnt. o
# REGINE SCHULTE STRATHAUS.

je-
Krebsthe! ap
Begle:tsyste 7 , -
Gerhart:Unterberger, Klaus Witt, Hans-Jirgen
Altmeyer: Krebstherapie-Begleitsystem. Ein psy-
chologisches Begleitsystem zur Hellungsfordemng

3 Audio-CDs plus Begleitheft, Psymed-Verlag,
Hamburg 2007, €27,50. Kostenloser Download
gegen freiwillige Spende iiber:
www.krebstherapie-media.de
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